CNSB Section Natation Synchronisée

convocation
Epreuves : PASS’SPORT de l’EAU
DATE : 03 FEVRIER 2018
LIEU : St Brieuc – Piscine d’AQUAVAL
RV à 18h15 entrée vestiaires collectifs
Déroulement :
18h30 : Echauffement
18h45 : début des épreuves 

20h00 : fin des épreuves estimée

Les parents n’auront pas accès au bassin mais pourront rester dans le hall d’entrée de la piscine.
Tenue :

 Maillot de bain + lunettes pour l’échauffement
 Bonnet de bain
 1 Pince-nez sans ficelle

 2 serviettes de bain (1 pour le bord du bassin)
En cas d’empêchement ou problème, prévenir rapidement les entraîneurs par mail.
D’avance merci et bonne préparation à toutes.

L’équipe d’encadrement.

