
Nom	:	

Prénom	:	

Planning	2015/2016*

20h00

15h30	à	17h0015h00

Parcours	à	sec	Synchro	Découverte	(Eléna)

18h00	à	19h30
PC	+	Synchro	Découverte	Débutantes	(Martine)

13h00	-	14h30

Technique	Espoirs/	Juniors	(Sandy)

1ère	année	-	ENF	(Martine)

Synchro	Découverte	avancée	(Eléna)

Parcours	à	sec	Synchro	Découverte	(Eléna)

Parcours	à	sec	Synchro	OR	(Romane)

17:30	-	18h45

mercredi	(Aquaval)

18h15	-	20h15

18h30	à	20h00
Natation	CourseEspoirs/Juniors/Séniors	N3	(Romain)

lundi	(Stéredenn)

Synchro	D	Débutantes	(Eléna)

15h00	-	18h30
samedi	(Aquaval)

Synchro	Argent	(Eléna)

Synchro	Découverte	avancée	(Eléna)vendredi	(HB)

jeudi	(AB)

9h00	-	10h30

Espoirs	/Juniors	/	Séniors	(Sandy)

15h00	-	17h00

Loisirs	(Béatrice)

Synchro	Argent	(Sandy)

mardi	(HB)

17h00	à	18h00

Renfo	musculaire	(Eléna)


