urs d
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RESULTATS DES TESTS ECOLE 4N
NATATION COURSE DECOUVERTE (AVENIR)

DU MERCREDI 6/09 A AQUAVAL

(Résultats en fin de document)

MODALITES D'INSCRIPTIONS

1. Inscription en ligne sur notre site a partir du mardi 12/09 :
https://www.cnsb.fr/adhesion

2. Finalisation du dossier (Dépot des piéces manquantes, paiement, etc.) le samedi 16
septembre de 13H a 14h30 piscine Aquaval (attention ¢a vient d'étre modifié¢)

A | 'issue de cette inscription, une carte d'adhérent vous sera donnée. Elle est
indispensable pour accéder aux cours. Dans le cas contraire, I'accés au cours pourra
vous étre refusé.

DEBUT DES COURS :

Une fois seulement le dossier déposé complet, il est possible d’accéder aux séances.

Début des séances a partir du lundi 18/09 (natation course et natation course
découverte) ou mercredi 20/09 (Ecole 4 nages) ou samedi 23/09 (Ecole des dauphins)

Directives :

v' Maillot, bonnet et lunette sont obligatoires pour nager dans de bonnes conditions.
Les nageurs disposant de palmes peuvent les emmener. Pour les natation course
découverte, prévoir palmes, pull et planche.

v’ Les parents n’ont pas accés au bassin.


https://www.cnsb.fr/adhesion

v" Quel que soit les groupes, les parents ne sont pas autorisés a rester dans I’enceinte

de la piscine hormis lorsque I'équipement est ouvert au public.

NOM

Pour tous renseignements complémentaires,

vous pouvez nous joindre au 06.87.36.42.49

PRENOM

RESULTATS DES TESTS

ANNEE GROUPE POSSIBLE (nageurs)

CORTYL
CORTYL

CORTYL
AUFFRET
SEIB BLACHE
BARRU

PERCEVAULT
COURTINNAT
TCHODANOFF

OLLIVO
DEGLANE-GRAC

LE CARBOULEC
JOLY
HAMOUDA
BOLLET
BENMEKHBI
WALLET ROHOU
BOUACHMIR
BARA

BROUCK
FERLICOT
MARTEIL
TABET

TABET
BREZELEC

DE GERARD
ROBIN MORO
OLLIVIER

Gwenegan
Yann-
Aodren
Germain
Ryan
Edgar
Nahel
Amandine
Tristan
Léo
Abygaelle
Lia

Sacha
Maelane
Sarra

Iris

lyed
Romane
Anissa
Youcef
\ETRIS
Cylia

Djoumana
Ahmed
Yaelle
Louis
Thelma
Mila

2014
2012

ECOLE 4N matin, REQUINS, AVENIR
ECOLE 4N samedi

Adulte vendredi
ECOLE 4N AM
AVENIR

AVENIR

AVENIR

AVENIR

ECOLE 4N (matin), REQUIN, AVENIR
DEBUTANT

Bébé-nageur

AVENIR

AVENIR

AVENIR

Ecole 4N, REQUIN, AVENIR
AVENIR

Jardin aquatique
DEBUTANT 1

DEBUTANT 1

DEBUTANT 2
DEBUTANT 2

DEBUTANT 2

ECOLE 4N Matin

ECOLE 4N Apres-midi

ECOLE 4N Apres-midi

ECOLE 4N Apres-midi

ECOLE 4N Apres-midi ou REQUIN




TANGUY Helena REQUIN Mercredi matin

KERLOC'H Anais REQUIN Mercredi apres-midi
LEMOINE

BROUCK Flore REQUIN Mercredi apres-midi
ROUXEL Luis AVENIR
ROBIN MORO Thelma ECOLE 4N Apres-midi

® Rappel des horaires des cours : En raison de la fermeture d'Aquabaie pour

raison de travaux, voici ci-dessous les horaires :

ECOLE DES DAUPHINS
+ Obijectif : Apprentissage et début perfectionnement
* reprise le 23/09
DEBUTANT 1 13H 13H45 A HB
ou
DEBUTANT 2 13H45 14H30 A HB
ou
APPRENTISSAGE 1 14H30 15H15 A HB
ou
REQUINS ET ECOLE 4N (11 ans a 13 ans) 15h15 16h A HB

ECOLE 4N 10 ans et moins (1x/s)
* Objectif : Perfectionnement
» Reprise le 20/09
MERCREDI DE 11H A 11H45 A HB
ou
MERCREDI DE 15H15 A 16H A HB

ECOLE 4N 11 ans a 13 ans (1x/s)



» Objectif : Perfectionnement
* Reprise le 20/09

SAMEDI DE 15H15 A 16H A HB

ECOLE DES REQUINS 10 ans et moins (2x/s)
Objectif : Perfectionnement renforcé en but d'intégrer la section Avenir
Reprise le 20/09
ECOLE 4N DU MERCREDI AU CHOIX
ET

SAMEDI 15H15 16H HB

GROUPE AVENIR (10 ans et moins) 2013 et apres (2 a 3x/s et

compétitions)
LUNDI 17H30 A 18H30 A HB
MERCREDI 10H 11H A HB
SAMEDI 11H 12H A HB

Nos coordonnées :

https://www.cnsb.fr/

Tél. entraineur : 06,87,36,42,49

instagram : https://www.instagram.com/cnsb_22/

Facebook : https://www.facebook.com/groups/1004557810330762



https://www.facebook.com/groups/1004557810330762
https://www.instagram.com/cnsb_22/
https://www.cnsb.fr/

