REGLEMENT NATATION COURSE

Temps a ajouter a une performance effectuée en bassin de 25 m pour obtenir son équivalence en bassin de 50 m

(Realisation Fédération Francaise de Natation 2016)

EPREUVES ECARTS
50 NL 00:00,70
100 NL 00:01,60
200 NL 00:03,40
400 NL 00:07,50
800 NL 00:16,00

1 500 NL 00:30,00
50 Dos 00:01,50
100 Dos 00:02,40
200 Dos 00:04,90
50 Bra 00:00,80
100 Bra 00:02,00
200 Bra 00:05,00
50 Pap 00:00,60
100 Pap 00:01,30
200 Pap 00:03,10
200 4n 00:03,50
400 4n 00:08,80
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